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帶小孩也需喘息服務
陪玩姊姊幫幫忙
杰瑞（化名）、肯恩（化名）兩位律師都年過40得女，為兼顧工作與家庭，聘請「陪
玩姊姊」一週到家裡幫忙幾小時，和傳統保母相較，陪玩姊姊受過幼教專業訓練，

透過高品質的陪伴，大大減輕家長的教養壓力，可說是律師爸媽的好幫手。

律師父母的好幫手
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肯恩的太太是全職家庭主婦，平日獨

自在家照顧孩子，到了週末假日，爺爺奶

奶或外公外婆會到家裡探視。他回想女兒 1

歲前還不會走，相對是較為輕鬆的時候，

1歲後活動力強、開始探索世界，便需要大

人緊盯在旁，太太帶孩子的壓力上升，如

果沒人分擔，很難做其他家事或外務，想

外出就得把孩子帶著，但有些地方並不適

合小小孩去，等於被「綁」在家裡，因此

有了找幫手的想法。

年長幾歲的杰瑞，家中也有個小公主，

女兒今年 5歲。他與妻子都是律師，起先找

保母幫忙，女兒到了 3歲左右送去上幼幼

班，晚上 7點下課，對雙薪家庭來說，每天

接送小朋友簡直疲於奔命，忙不過來時只好

拜託阿公阿媽代勞，但這個階段的小朋友活

動力旺盛，常跑給大人追，上了年紀的阿公

阿媽很難控制，接送不如想像中輕鬆，對老

人家造成體力負擔，讓杰瑞得另做打算。

幼教專業訓練　

陪玩姊姊有兩把刷子

杰瑞打聽到多位法官與律師都請了「陪

玩姊姊」（或稱陪讀姊姊），透過同業介

紹，找到 2、3位人選，都是幼教系大學生，

擁有豐富的陪讀經驗，面談後選定兩人輪流

到宅陪女兒，一個是運動型，可以陪孩子跳

兒童操；另一位較為文靜，擅長說故事與做

一些靜態活動。原則上配合杰瑞與太太的工

作時間，一週大約請陪玩姊姊來家裡 3天，

每次約 3小時左右，減輕夫妻接送孩子的壓

力。依目前市面上行情，陪玩姊姊時薪約新

台幣 250至 300元。

在杰瑞推薦下，肯恩也找了同校幼教

系的陪玩姊姊。他觀察一段日子，發現幼教

系學生受過專業訓練，對小朋友很有耐心，

和傳統保母相較，更懂得陪伴與教育技巧，

而不只有提供照顧。陪玩姊姊初次接觸小朋

友，會先溝通以了解個性取向，再針對孩子

喜好，提供講故事、唱歌或玩遊戲等不同服

務。配合陪玩姊姊的上課時間，肯恩也請了

兩位，輪流分攤平日每天約 3小時的陪伴時

間。起初先讓陪玩姊姊在家陪女兒，慢慢建

立互信後，肯恩才允許帶出門在社區中庭或

附近學校的操場活動。

不只雙薪家庭　

全職主婦也需喘口氣

除了陪玩姊姊，杰瑞還聘請了家事管理

員，週一至週五下午 5點到 9點到家裡清潔

並料理晚餐，月薪新台幣 2.5萬元，因此，

陪玩姊姊並非單獨和孩子一起，同時間還有

家管員在家，讓夫婦倆放心把女兒暫時託付

給外人。

杰瑞估算過，三口之家在台北市外食，

一頓晚餐若以 500元計，一個月下來也花費

不少，每晚回到家有簡單的家常菜三菜一

湯，營養均衡又溫馨，與外食或買便當回家

吃的感覺完全不同。杰瑞透露，找家管員是

聽取一位律師學長的建議，因為小朋友在成

長發育期，每天回家吃晚飯是很重要的事。

就他所知，彭婉如文教基金會的家管員非常

搶手，他排不上，另找專業服務公司，結果

也令人滿意。

肯恩幫女兒找陪玩姊姊前，已先請了一

位清潔阿姨，1至 2週到家裡一次，分擔太

太的家務。而料理三餐則由太太負責，一方

面也是她的興趣，況且小朋友要吃副食品，
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不能太重口味，又要兼顧營養，需要悉心準

備，不假手他人。

「一般人以為雙薪家庭比較需要幫手，

其實家庭主婦也有這方面需求。」肯恩表

示，妻子每早起床後就開始一整天的奮戰，

要和精力充沛的女兒一路「玩」到晚上，身

心都很疲累，請陪玩姊姊與清潔阿姨的好處

是透過「高品質的陪伴」減輕父母壓力，「有

值得信賴的人幫忙，又待在安全環境裡，可

以讓家長喘口氣，老婆的負擔變少，我的內

疚及罪惡感也減輕一些。」肯恩說，這個概

念很像長照的喘息服務，讓照顧者有時間稍

作休息。

親子時間要專心  
不把工作情緒帶回家

對於年幼的女兒，肯恩最重視孩子的

安全感。他看書得知 3歲前是建立安全感的

關鍵時期，多陪伴有利人格發展，所以夫妻

有空就陪女兒，讓她有安全感也從中培養自

信，「我常跟老婆說，我們是 3歲的爸媽，

和女兒同步成長與學習，我們也沒有自己 3

歲前的童年記憶，等於是和女兒一起再長大

一遍。」肯恩認為，不管孩子幾歲都需要溝

通，1歲多時反覆講同一件事，孩子就會照

著做；2歲後有自己的想法，父母就要解釋

為什麼；到了 3歲，孩子開始會討論、反駁，
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父母必須給予機會教育，如果犯錯要適時糾

正，以免孩子故意踩紅線。

肯恩通常晚上 7、8點回到家，女兒固

定在 9點至 9點半上床睡覺，能陪她的時間

最多 1.5小時，在這段時間裡他排開所有事，

陪女兒做想做的事，像是玩積木、做黏土、

畫畫等。在親子時間得放下公事，相對地應

酬也減少，他下班後的個人時間是從女兒睡

著後才開始，因為自己的時間變少了，會以

晚睡來補上工作進度，大約凌晨 1、2點就

寢，早上 9點準時到班。

肯恩說，美國做過調查，律師的痛苦指

數位居職業前幾名，雖然有高報酬回饋，但

相對付出許多，因為案件通常很急或很難，

情緒難免波動，有了孩子後，他會提醒自己

不要把情緒帶回家，否則小朋友也會感受到

大人的不快樂。總之，陪孩子也要專心，不

讓工作情緒影響。

有了孩子總有突發狀況，肯恩有太太作

為後盾，如果上班時間來電，肯定是緊急事

件。有回女兒生病須安排住院檢查，他隨即

請假陪同，幸好女兒住院一週後康復返家。

肯恩目前任職的事務所，提供父母育兒津

貼，不分職位及年資一律享有，鼓勵員工增

產報國，在少子化情況下，事務所的「生機」

相當蓬勃。除此，肯恩呼籲所有企業思考上

下班時間多點彈性，方便父母接送孩子，小

小的調整，對父母卻是大大的幫助。

別因教養減少生產力　

育兒政策多點彈性

杰瑞認為，政府應思考少子化是各行各

業都面臨的問題，即便無經濟壓力，也有少

子化現象，一定有其他因素。以律師來說，

主要卡在時間上，沒有太多時間陪孩子。律

師的工作有時很長、有時很急，又很瑣碎，

而陪伴小朋友需有固定的時間與模式，因而

必須做出取捨，「如果為了教養孩子，使得

夫妻失和，真的超沒意思的。男女平等，不

能說誰的工作比較重要、誰可以少賺一點，

必須面對它、處理它。」杰瑞建議在經濟能

力許可下找合適的幫手，讓工作受影響程度

最小又能兼顧孩子。

肯恩也深表認同，現代家庭結構已大

不同，早年大家庭有阿公阿媽幫忙帶孫，如

今已少見，如果沒有長輩幫忙，父母找到對

的幫手非常重要。拿長照來對比，大家都知

道高齡社會已到來，政府提供照顧年邁雙親

者喘息服務，但在家帶孩子的全職家庭主婦

或主夫卻缺乏這方面福利，其實他們也很辛

苦，一週也需有幾小時個人時間，政府可討

論設計制度，不管是機構式服務或居家服務

都可思考，「金錢補助固然重要，但讓心靈

有時間沉澱一下，或許能避免一些不幸。」

杰瑞最後提到，社會中堅份子上有父母

要養、下有孩子要顧，可能不會有一個制度

能讓所有人受惠，但至少陸續讓更多人能減

輕壓力。台灣平均結婚年齡約 30歲，如果

夫妻都有工作，加起來月入 10萬元，生活

還算充裕，但生了兩個孩子就大不同，請保

母一個月要 3.6萬，加上房貸或房租，10萬

已有些捉襟見肘。有些家庭會協調收入低的

一方辭職帶孩子，但國家好不容易培養一個

年輕生產力，卻因教養孩子要放棄，真的很

可惜。他呼籲政府適度放寬外勞政策，協助

雙薪育兒家庭，而不是以發放津貼為主，如

何提供更有彈性的育兒措施，是政府解決少

子化應思考的方向。
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